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3.2" Краткое содержание разделов
6 семестр

1. Нормативно-правовые основы безопасности лtизнедеятельности.
Основные понятия и определения: безопасность жизнедеятельности; охрана труда;

промышленная безопасность; антропогенные производственные факторы и. их
классификация; понятие риска, Система законодательных и иньгх нормативных правOвых
актов в области безопасности )Iшзнедеятельности. Права и обязанности работодателя и

работника в области охраны труда. Органы государствеIIного специализированного надзора
за обеспечением безопасности труда и промышленной безопасности,

2. Оказание первой помощи пострадавшим на производстве.
Правовые аспекты оказания первой помощи пострадавшим на производстве. Алгоритм

действий при несчастном случае на производстве. Комплекс мероприятий по проведению
сердечно_легочной реанимации. Мероприятия по остановке наружного кровотечения.
Мероприятия при травмах, отравлениях и прочих состояниях, угрожающих жизни,

З, Изучение воздействия вредных и опасных производственных факторов

Щействие электрического тока на организм чеJIовека. Электрическое сопротивление тела
человека. Факторы, влияющие на исход поражения человека электрическим током. Критерии
безопасности электрического тока. Классификация помещений по степени опасности
поражения человека электрическим током. Напряхtение прикосновения и шага. Анализ
опасности прямого прикосновения человека в различных электрических сетях. Основные
меры защиты от поражения человека электрическим током в электроустановках: защитное
заземление, зануление, устройства защитного отклIочения.

Производственный шум. Itлассификация шумов. Основные физические характеристики
шума и источников шума. Уровни акустических величин. Измерение шума. [ействие шума на
человека. Нормирование шума. Методы борьбы с шумом. Основные физические
характеристики вибраций. Воздействие вибраций на LIеловека, Нормирование вибраций.

Методы борьбы с производственными вибрациями.
Основные светотехнические понятия и величины. Виды освещения, Нормирование.

IIоказатели качества освещения. Измерение условий световой среды. Методы раечет,а
производственного освещения.

Влlтяние электромагнитных полей на здоровье человека. Нормирование воздействия
электромагнитных полей. Защита от воздействия биологически активных электромагнитных
полей,

Параметры микроклимата и их измерение. Физиологическое действие метеорологических

условий на человека. Теплообмен LIеловека с окружающей средой. Терморегуляция организма
человека. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. Мероприятия по
обеспечению оптимальных и допустLIмых значений параметров микроклимата в помещениях.

4. Обеспечение безопасности в чрезвычайных сиrуациях
Обrцие понятия и классификация ЧС. Фазы развития ЧС, Норматив1lо-правовая база в

области предупреждения и ликвидации ЧС, Обеспечение устойчивости функционирования
объектов экономики при ЧС. Госуларс,гвенная экспертиза, надзор и коIIтроль в области
защиты населения и территорий от LIC. Мониторинг и прогнозирование возI]икновения ЧС.

Общие сведения о горении. ГIохrароопасные свойства веществ. Нормы пожарной
безопасности. Категорирование помещений, зданий и наружных установок rrо

взрывопох(арной и пожарной опасности. Способы и средства тушения пожаров. Расчет
пожарного риска. Виды ионизирующих излучений. Основные характеристиItи радиоЕуклидов"
,Щозиметрические величины, Эффекты радиационнOго воздействия на человека"
Нормирование радиации. Защита от иоIlрIзирующих излучений.



3.3. Темы практических занятий
6 семестр

ПЗ l. Применение Iiавыков сердечно-легочной реанимации (2 часа),

ПЗ З. Электробезопасность. Технические методы защиты от поражения электрическим током (2
часа).

3"4. Темы лабораторных работ

6 сеплестр

Nч1. Опрелеление электрического сопротивления тела человека (2 часа).

Jф3. Оценка эффективности системы защитного заземлени я (2 часа).

3"5. ргр
<<РГР у,lgбны"ц планоIп не преdусмоmрены)).

3.6. Тематика курсовых проектов/курсовых работ
кКурсовой проекm (куlлсовая рабоmа) учебньl."и планом не преdуслооmрею).
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4. КОМПЕТЕНТНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЕ ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ
тЕкущЕго контроля успЕвАЕмости и промЕжуточной дттпстАции
ПО ДИСЦИПЛИНЕ

4.1. Текущий контроль успеваемости по дисциплине:

б семестр
- защита лабораторных работ,
- защита домашних заданий:

l. Расчет производственного освещения с помощыо метода использования светового
потока.

2. Расчет защитного зануления на отключающую способность,
3. Акуотический расчет.
4, Оценка воздействия ионизирующих излучений на персонал.
5. Основы теории риска. Пожарная безопасность.

- коллоквиум: кОказание первой помощи пострадавшему>.

Балльно-рейтинговая структура дисциплины является прилох(ением А.

4.2. Промежуточная аттестация по дисциплине (части дисциплины):

б семестр

Промехtуточная аттестация по итогам освоения дисципJIины - зачет с оценкой.
Оценка определяется в соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе для
сТУдентов НИУ кМЭИ> на основании семестровой и зачетной составляIощих.

В прилотсение к диплому выносится оценка за б семестр.

Примечание: Оценочные материarлы по дисциплине tIриведены в фонде оценочных
материалов ОПОП.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕ,ЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

5.1. Печатные и электронные издания:
1.основы охраны труда и техники безопасности в электроустановках: учебник для вузов

/ в.т" Медведев, Е.С. Колечицкий, О.Е. Itондратьева, - М.: Издательский дом мэи, 2015. -
620 с,: ил.

2. Безопасность }Itизнедеятельности: лабораторный практикум Щ.А. Бурдюков, И.В.
Королев, Л.Н. Копылова и др.; под ред, о.Е, Кондратьевой. - М.: Издательство МЭИ, 2018" -
200 с.

3. Защита персонала от тепловых излучений: учебное пособие l Г,И. Павлова, Д.А"
Завьялова, Д.А. Бурдюков; под ред. Г.И" Павловой. - М.: ИздатеJIьство МЭИ, 2015. - 48 с,

4. Акустический расчет: учебно-методическое пособие / ЛН. Копылова, О.В. Чебышева,
Д"А. Бурдюков - М.: Издательство МЭИ, 2016, -24 с.

5. Электробезопасность. Теория и практика: учебное пособие для вузов / П.А. .Щолин,
ts.Т. Медведев. В. В. Корочков, А. Ф. Монахов; под ред. В.Т. Медведева. - З-е изд., перераб. и
доп" - М.: Издательский дом МЭИ, 2012, * 280 с.

6. Пожарная безопасность объектов энергетики: лабораторный практикум по курсу
"ПОЖарная безопасность объектов энергетики" по направлению "Электроэнергетика и



ЭЛекТроТеХникаi| l Г, И, Павловао В. В. Скибенко, А" В. Трусилина. - М.: Изд-во МЭИ, 2017 . _
52 с.

7. Основы медико-экологических знаний: учебное пособие / Е.В. Федорова. - М":
Издательский дом МЭИ,2009, - 184 с.

8. Учебно-методический комплекс <Безопасность жизнедеятельности) http://bgd.alpud.ru

5.2. ЛиценЗионное и свободно распространяемое программное обеспечение:
не преdусмоmрено

5.3. ИнтеРIIет-ресуРсы, вItлIОчая профессиональные базы данных и информационные
справOчные системы:

УНИВерСитетская информационная система (РОССИЯ> https:4цisrussia,дrsLl,rLr
СПРавочно-правовая система <Консультант*> http ://wцплr. consultarrt-r_rrist.ru
С прав о чн о - пр ав о в ая с и стем а < Г ар ант> ]rцр//шrуrчgаццLщ
Баз а дан н ых Web о f S с ience j:.t!р_Уltrррлrче Ь9_Щ_п_сцz!е ci ц е. с о m /
База данньж S coptts l-rttp s ;//www. scollus_._Qom
Портал открытых данных Российской Федерации lrttps ://clata. gоч,ru
База открытых данных Министерства труда и социальной защиты рФ

http s : //го snl i ntru_d.щ/gpgц d 41а
База данных Научной электронной библиотеки еLIBRARY.RU httрs://еliЬrаrу.д,ч/
База данных профессионаJIьных стандартов Министерства труда и социальной защиты

рФ dагt.rоsmi ionaln
pro f'es s i ona l rl ), klr - stац!дцQl

Базы данных Министерства экономического развития РФ http://www,economy_.,]ov.rtr
Баз а открытых данных Росф инмониторинга lrttp ://www. fedsfm.ru/operrd ata
Электро нн ая б аза данных <Издательство Лань>> lrttp s : //е, lan book, соm
Федералы{ая государственная информачионная система кНациональная

библиотека> lrllps ://н эб,рф
Национальный портал онлайн обучения <Открытое образование> https://openeclu.гu
Электронн ая базаданных "Polpred.com Обзор сми" https ://www.po lprecl.com
Официальный сайт Федерального агентства по техническомУ регулированиIо и

м етр ол о ги и hЦрlрIаlgФдаýШ d
Электронная библиотека МЭИ http s : /inlb. пl pei. гLr/е- l i Ьrаrу/i nclex. php.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧВНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
,Щля обеспечения освоеI-Iия дисциплины необходимо наличие учебной аудитор ии для

проведения лекционных занятий, снабженной мультимедийными средствами для представления
презентаций лекций и показа учебных (lильмов, а таюке учебной лаборатории, оснащенной
тренажером для сердечно-легочной реанимации и следующими лабораторными стендами:
JФl " Определение электрического сопротивления тсла человека,
J\ЪЗ" Оценка эффективности системы защитFIого заземления,

электроннаJI

l0



Приложение А

БАЛЛЬНО_РЕЙТИНГОВАЯ СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

(l tазванtrе дtлсLlиttltины)

б семестр
Перечень контрольных мероприятий текущего контроля успеваемости по дисциплине:
КМ-1 Коrr,чоквиум <<Оказание первой помощи пострадавшему> и отработка практическLгх

навьtr(ов проведения искусственной вентиля{ии легких и непрямого массажа сердца на
манекене_тренажере

КМ-2 ЗащитадомаtrIнего задания <Расчет производственного освещенIбI с помощью метода
испоJьзованиrI светового потока)

км-3 Защита домашнего заданшI кРасчет защитного зануления на отклIочающую
способность>>

КМ-4 Защитадомашшегозадания <Акустический расчет>,
КМ-5 ЗаЩитадомаtrшего задания кОценка воздействия ионизирующих излучений на

персонаII)).
КМ-6 ЗаЩитадомашшего задания <Основы теории риска. Потtарная безопасность>
КМ-7 ЗащитациIшалабораторньж работN9 l-б

Вид промеrкуточной аттестаIIии - зачет с оценкой

Трулоемкость дисциплипы:4 з,е. (без учета КП/КР)

Номер
раздела

Раздел
дисциплины

Индекс
КМ:

км-1 км-2 км-3 км-4 км-5 км-6 KN4-7

Неделя КМ: 4 6 8 10 I2 14 14
1 Нормативно-правовые

основы безопасности
жизнедеятельности

+

2 Оказание первой помощи
пострадавшим на

производстве
+

J Электробезопасность
+ +

4 LIрезвычайные ситуации
+ +

Вес КМ, 0%: 10 l0 10 10 10 10 4а

1l


