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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ

щелью 0своения дисциплшны является пOдгOтовка обучающихся п0 направлению подготовки
13.03.02. Электроэнергетика и электротехника посредством обеспечени" ,iunou формирования
компетенций, предусмотренных Фгос, в части представленных ни}ке знаний, умений и наЬыкЬв.

Задачамп дисциплпны являются:
- является из)ление формирование личной физической культуры студента как системного качества
личности, неотъемлемого компонента общей культуры будущего специilIиста, способного
реаJIизовать ее В социально-профессиональной деятельности и в семье, а также способности
направленного использования разнообразных средств физической кульryры, спорта и туризма дIя
сохранения и укрепления здоровья, поихофизичеокой подготовки и оамоподготовки к будущей
жизни и профессиональной деятельности

Формируемые у Обу,rаrощегося компетенции и запланированные результаты обучения по
дисциплиНе, соотнесенЕые с индикаторами дости}кения компетенций:

Код и паименование
компетенции

Код и наименование
индикатора достия(ения

компетенцип

Запланировапные рФультаты
обучения

l ПК-3" комплексомl..
| упрa)кнении, направленных
| на укрепление здоровья,
| обучение двигательным
l..
l деиствиям и развитие
| Физ"чеспих качеств;

ИД-lпк-з

,Щемонстрирует знание
комплексом упрахtнений,
направленных на

укрепление здоровья,
обучение двигательным
действиям и развитие
физических качеств;

знать:
значение физической культуры

в формировании общей кульlгуры
личности приобщении к
общечеловеческим ценностям и
здоровому образу жизни, укреплении
здоровья человека, профилактике
вредных привычек, ведении здорового
образа жизни средствами физической
культуры в процессе физкультурно-
спортивных занятий;

научные основы биологии,
физиологии, теории и методики
педагогики и практики физической
культуры и здорового образа жизни;
содержание и направленность различных
систем физических упражнений, их
оздоровительную и развивающую
эффективность

уметь:
проводить самостоятельные

занятия физическими упражнениями с
общей развивающей, профессиончtльно-
прикладной и оздоровительно-
корригирующей направленностью;

учитывать индивидуальные
особенности физического, гендерного
возрастного и психического развития
занимающихся и применять их во время
регулярных занятий физическими
упражнениями;
составлять индивидуальные комплексы
физических упражнений с различной
направленностью.



2.МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП ВО

Щисциплина относится к базовой части профессион€UIьного цикJIа Б.l.о.26 основной
образовательной программы подготовки бакалавров по модулю <электроэнергетика), направлению
подготовки 130з02 кэлектроэнергетика и электротехника), Щисциплина базируется на знаниях,
полученныХ в результаТе изучения дисциплин: кФизическая культура и спорт)"

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
4.1 Структура дисциплипы
общая трудоемкость дисциплины состав ляет 2з зачетные единицы, 288 часов.

J\b

п/п

Раздел дисциплины,
Форма промежуточной атгестации
(по сеп.rестрам)

доо

уФ
Ф:*
.nx

Виды учебной работы,
вкJIючая самостоятельную
рабоry студентов и
трудоемкость (в часах)

Содержание
самостоятельной

работы (с

УКаЗаНИеt"t М
источника по п. 5.1
и страниц в нем)

лк пр лб, сам
1 2 J 4 5 6 7 8

1 Основные понятиJI физической культуры, 12 6 ,|

2 Система физического воспитания.
Компонент!l физической кульryры |2 6 6

J Организационно-правовые основы
физической культуры и спорта 12 4 7

Иmоzо за семqсmр зб 1б 20
1 Физкульryра как фактор

гармоничного рilзвития организма. 18 8 10

2 Физкульryра и рЕrзвитие
морtлльно-волевых качеств личности 18 8 l0

Зачет с оценкой
Иmоzо за сеIпесmр 36 1б 20
Итого: 72

4.2 Содержание практических форм обуqбц",

4.2.1. (1Семестр)

ОСНОВНЫе ПОНЯТИЯ: ФИЗИЧеСКая культура как часть общечеловеческой культуры, совокупность
достижений общества в создании и рационаJIьном использовании соци€lльных средств, методов и условийнаправленНого физиЧескогО совершенствования человека; Физическо" uocar"ru" педагогически
организованный процесс развития физических качеств, обучение двигательным действиям и формированияспециаJIьных знаний. Спорт 

- 
составная часть физической культуры, основанная на использовании

соревновательной деятельности и подготовки к ней, со стремлением занимающихся к достижениюмаксим,шьного результата. Физическое ршвитие как процесс изменения естественных
морфофункциональных свойств организма человека в течение индивиду{шьной жизни. ФизическоесовершенсТ процесС физическоГо образования и воспитания, выр€Dк€lющий высокую степень
физической подготовленности к жизtlи, труду и защите Родины.



кульmvрьll

Физическая культура как важная часть культуры общества и совокупность его достижений в его
созданиИ и рационilIьноМ использовании специrtльных средств, методов и условий направленного
физического совершенства человека.

Физическая культура как продукт развития определенных исторических условий. Зависимость
состояния и уровня р€ввития физической культуры на том или ином этапе зависит от ряда условий:географич9ской среды; условий труда, быта, условий жизни и уровня рillвития производительных сил;
экономических и соцIlЕtльных фак,горов.

показатели состояния физической культуры в обществе: массовость; степень использования
средств физической культуры в сфере образования и воспитания; уровень злоровья и всестороннего
развития физических способностей людей; уровень спортивных достижений; нalличие , ypo""no
квалификации профессионzUIьных и обществеI{ных физкультурных кадров; пропаганда физическойкультуры и спорта; состояние науки и нzulичие развитой системы физического воспитания.

спорmа

Федеральные государственные образовательные стандарты высшего образования о месте и роли
физической культуры в образовательном процессе. Щели физического воспитания студентов.
воспитательные, образовательные, развивающие и оздороuиrелонurъ задачи физической культуры в вузе;
понимание роли физической культуры в рtlзвитии личности и подготовке ее n про6a."йональной
деятельности; знание научно-практических основ физической культуры и здорового образа я(изни;
форпlирование мотивационно- ценностного отношения к физической nyn"rypa, установки на здоровый
стиль я(изни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребност" в регулярных занятиях
физическими упрa)кнениями и спортом; овладение системой практических умений и навыков,
обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и
совершенсТвование психофизических способностей, качеств и свойств личности, СаI\4ООПРеДеление в
области физической культуры; обеспечение общей и профессион€lJIьно- прикладной физическойподготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к бУдущей профессии;
приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достиженияжизненных и профессион€lльных целей.

4.2.2. (2 Семестр)

_ Функции физической культуры: общее развитие и укрепление организма (формирование и развитие
физических качеств pl способностей, совершенствование двигательных навыков, укрепление здоровья,
противодействие и сдерживание процессов инволюции и т, д.); подготовка к трудовой дa"raпuпrоar" ,
защите Родины (повышение работоспособностио устойчивости против неблагоприятных условий труда,
гиподинамии, профессионально-прикладная подготовка и т. п.); уловлетвор"ни" поrребносiей в активном
отдыхе и рациональном использовании внерабочего времени (развлечения, игры, компенсация); раскрытиеволевых, физических качеств и двигательных возможностей человека на предельных уровнях; фйa*уп"rурuтакже решаеТ задачИ поддержаНия необхоДимогО равновесиЯ междУ человеком и окружающЪй средой в
двигательном, эмоциональном и других аспектu}х. Физические упражнения как условие адаптирование
организма человека к рalзличным потребностям общественной жизни, проявлению индивидуtшьного
творчества.



особенности формирования 
":lт::_::_"agвых качеств при занятиях физической кульryрой испортом, Нравственно-волевые качества в структуре riичности студента. Условия формирования мораJIьно-ВОЛеВЫХ КаЧеСТВ У СТУДеНТОВ ПРИ ЗаНЯТИЯХ фИЗИЧеСКой кульryрой и спортом. Формы и методыформирования мор{шьно-волевых качеств }Ia занятиях физкульryрой и спортом.

."о"""r.,*lХТ;Тff;ТffiЖ;:Ие И СОЦИаJI"""'е аСПек'ь, ф".*уп"ryры и спорта, их роль в формировании

объективные и субъективные факторы, определяющие потребности, интересы и мотивывключения студентов в физкультурно-спортивную деятельность: состояние материаJIьной опортивнойбазы; направленность учебнЬго пъоu"".ч no ф".""".кой культуй , ;;;";*ание занятий; уровеньтребованиЙ учебноЙ програмN{ы; 
"Ь.rоrr"" здоровья занимающихся; частота проведения занятий, ихпродолхштельность и эмоцион,lJIьная окраска. Гигltеническое, оздоровительно-рекреативное, общеподготовительное, спортивн_ое, профессионiшьно-прикладное и лечебное направления использо ваниясамостоятельных занятий, Формы самостоятельных занятий физическим" у.rрurпп"нияlчIи и спортоь{:

ilffifi""хrж]fff* гимнастика; упражнения в течение учебногъ дня; самостоятельные

поdzоmовленносmч
управление самостоятельными тренировочными занятиями и его этапы: определение состоянияздоровья, уровня фltзической, спортивной подЪотовленности на кu,кдом отрезке времени занятий и всоответствии с результатами этого определения корректировка различп"ri 

"rорон 
занятий с цельюдостижения их наибольшей эффективности. Щели 

'мероприятий 
по управлению самостоятельнымитренировоЧнымИ занятиями: укрепление здоровья, закttливание организма и улучшение общегосамочувствия, повышение уровня физической.rьдгоrо"ленности. Определеrrие и изменение содержаIlия,организации, методики и условий занятиl,'t, применяемых средств тренировки. Учет проделаннойтренировоЧной работы: предварительный, r"*ущ"й 

" "rо.о"urИ 
контроль.

гигиена как наука о сохранении и укреплении здоровья населения. Самоконтроль и гигиенасамостоятелыtых занятий физических упражнениями. Самоконтроль за физической подготовленностью.Гигиена питания, питьевого режип,Iа, уход за кожей. Закаливание. Гигиенические требования припроведении занятий: места занятий, оде,,ца, обувь, основные методики самоконтроля: инструмент€шьные,визуTльные, Задачи самоконтроля: расширеt{ие знаний о физическом рtввитии; приобретение навыков воцениваниИ психофизИческой подготовкИ; ознакомление с простейшими доступными методикамисамоконтроля; определенИе уровнЯ физическоГо рrlзвIlтиЯ, тренироВанности и здоровья с цельюкорректирОвки нагрузку при занятl{ях фЙзической кулЪтурой и спортом.

проп,tея<уточная аттестация по дисциплине : зачет.
изучение дисциплины.,на 1 и З курсах заканчивается зачётом. Зачет проводи.гся в соответст вии сположением о зачетной и экзаменuц"о"пол сессиях в Ниу Мэи и инструктивным письмом,



5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫШ ТЕХНОЛОГИИ

"""rr"о}j;ХХ:l'#;l1Тifi#:"ВОДЯТСЯ 
В СПортивном з€uIе, с учетом всех правил техники безопасности и

*"fi i$f Ёff Ё*Т,#ЁЖ;fri,f .,ffiо"ItГJнБ%#ffi аi,?#__fрвдЕмости,
Фонд оценочньж средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по учебному

МодулЮ по решениЮ кафедрЫ оформлен отдельныМ приложением к рабочей программе.
б.1 описанпе t

О9дr"п"r"""", ffi1lН"Jfi-"'i":l:]}1}"'"""""ениванпя компетенций на разлпчшьж этапах ихсформированность каждой компетенции в рамках освоения данной дисциплины оценивается по
трехуров}Iевой шкале: пороговый уровень является обязательным дIя всех обучающихся no auuap,o"ra,освоения дисциплины. продвЙнутыr ypou"ri--'*-upun.p".yar"" превышением минимаJIьных
ii:ffirЖХr.Уr:iТf#ЖЖh КОМПеТеНЦИИ По завершении о""о.й дисциплины; эталонный
качеством ориентиром ДIя самосоъно 

возможной выраженностью компетенции и является вu,кнымприведенныхзнаний,у,.",r,"u;;'-?i#ililТ"""}1i;Ж*""ж;р;;;*j-*1нп,ft"r*t
НаСТОЯЩеЙ ДИСЦИПЛИНЫ На ЭТ€ШОнном уровне, при освое 

""^ боп"ilЬr;';й;"ёенных знаний, умений и
навыков - на этаJIонном уровне, при освоении бопее 50% приведенных aiч""О, умений и навыков - на
пороговом уровне, В противном'случае компетенция в рамках настоящей дисциплины считается;;:i::::'::;J*""ТНР"УТ":Т#J"Тfi-ж*:ffi.нции на различных э,тапах ее формирования вПРеДСТаВЛеНОРаЗЛИЧнымивидамиоценочныхсредств.ffi 

:,#ХIТ;:"й"rЖ":#".#;:},#;;i";определяется на
дисциплин""","#1':-х#*:Ж#Ёщ.;rт;;"п:,r:,"нitа#Ё;r-#*i:fr 

;"пжlт((ОТЛИЧНО), ((ХОРО_IЦО>, (Удовлетворительно), (неудовлетворительно>>. Оценка ((удовлетворительно))означаеъ что все
Оц.й;-й;;;;Т#Жl]ll; 

Х?;Р;ГШеНН"" 'а 
Д"ЪЦ'П'lY1 
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